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mocne strony i talenty S5

matryca mocnych stron

INSTRUKCJA

1. Przed sobg masz Matryce mocnych stron i talentow. Jak widzisz tabelka ponizej jest
ponumerowana i zawiera wiele mocnych stron i talentow.

2. Spojrz na karty. One tez sg ponumerowane. Numer w tabeli odpowiada numerom na karcie.
Jesli na pytanie z karty mozesz odpowiedzie¢ TAK spdjrz na jej numer i postaw znak przy tym
samym numerze na Matrycy ponizej. Jesli Twoja odpowiedz to NIE - zabierz nastepng karte. Jesli
na karcie widzisz * oznacza to, ze wyttumaczenie czeka w stowniczku.

3. Jesli odpowiedziateS/odpowiedziatas juz na wszystkie pytania z kart. Wez do reki dwa kolory:
czerwony i zielony. Na zielono zaznacz kazdg mocng strone (na matrycy), ktérg bez trudu
zauwazasz u siebie. Na czerwono zaznacz tg, nad ktorg chciatbys/chciatabys popracowac
(np. nauczyc sie czegos)

4. Teraz odpowiedz na ostatnie 5 pytan z matrycy.

5. Z pewnoscig masz juz swojg KARTE MOJE MOCE, wiec wypisz na niej 5 Twoich najbardziej

wyrazistych mocnych stron. Schowaj jg np. za etui telefony lub do pidrnika. Miej jg przy sobie,
niech przypomina Ci o Twoich mocnych stronach i talentach.

JLP MOCNE STRONY

1 Mozliwe, ze moje mocne strony to: samodzielnos¢, goscinnose, umiejetnose zarzadzania
czasem , czytanie ze zrozumieniem, estetyka, zrecznos¢ manualna, zdolnosci techniczne

2 Mozliwe, ze moje mocne strony to: dobry stuch, umiejetnosc liczenia nut, podzielnosc¢
uwagi, wielozadaniowos¢, wrazliwosc

3 Mozliwe, ze moje mocne strony to: kreatywnos¢, dobry stuch muzyczny, wrazliwosg,
wielozadaniowosc

4 Mozliwe, ze moje mocne strony to: ambicja, pokonywanie stabosci, determinacja,
dyscyplina, wspotpraca, rywalizacja, sprawnosc fizyczna, zdrowie

5 Mozliwe, ze moje mocne strony to: zaradnos¢, umiejetnosci techniczne, obstuga
narzedzi
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Mozliwe, ze moje mocne strony to: ciekawos¢, umiejetnosc przeprowadzania

eksperymentow, ostroznos¢, dyscyplina, uwaznosce

- Mozliwe, ze moje mocne strony to: zdyscyplinowanie, systematycznos¢, estetyka, dbanie
0 jakos¢, umiejetnosc szybkiego uczenia (np. nowego jezyka)

3 Mozliwe, ze moje mocne strony to: kreatywnos¢, elastycznos¢, zrecznos¢ manualna,
wrazliwos¢, estetyka

9 Mozliwe, ze moje mocne strony to: umiejetnosc¢ analitycznego myslenia, znajomosc
historii Swiata, znajomos¢ organizacji narodow, ciekawos¢, szczegdtowose
Mozliwe, ze moje mocne strony to: znajomos¢ nowoczesnych technologii, podazanie za

10 | trendami, programowanie, opanowanie jezykow specjalistycznych, opanowanie
programow specjalistycznych, znajomosc jezyka, np. angielskiego

11 Mozliwe, ze moje mocne strony to: empatia, wrazliwos¢, opanowanie, umiejetnosc
dziatania pod presja
Mozliwe, ze moje mocne strony to: zrecznos¢, umiejetnos¢ myslenia analitycznego,

12 | wspotpraca, kreatywnosc, umiejetnos¢ pracy w grupie, czytanie ze zrozumieniem
(instrukcja)
Mozliwe, ze moje mocne strony to: znajomos¢ nowoczesnych technologii, postugiwanie

13 | sie jezykiem obcym , wspotpraca, komunikatywnos¢, zrecznos¢, obstuga komputera i
innych akcesoriow niezbednych do uruchomienia i prowadzenia gry

14 Mozliwe, ze moje mocne strony to: zrecznos¢ manualna, kreatywnos¢, cierpliwosg,
przedsiebiorczosc¢

15 Mozliwe, ze moje mocne strony to: wyobraznia przestrzenna, podgzanie za trendami
nowoczesnych technologii, zainteresowanie nauka, ciekawos¢, uwaznosg, cierpliwosce

16 Mozliwe, ze moje mocne strony to: ciekawosc, zainteresowanie Swiatem, kreatywnosc,
odwaga, elastycznos¢, tolerancja, otwartosc

17 Mozliwe, ze moje mocne strony to: ciekawos¢, otwartos¢, komunikatywnose, znajomosc
jezyka obcego, tolerancja, wrazliwosc

18 Mozliwe, ze moje mocne strony to: wyobraznia, kreatywnos¢, bogaty jezyk,
zainteresowanie naukg, ciekawos¢, cierpliwos¢, nauki humanistyczne

19 Mozliwe, ze moje mocne strony to: analityczne myslenie, praca z danymi, przedmioty

Sciste, skupienie i dbatos$¢ o szczegdty
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Mozliwe, ze moje mocne strony to: samodyscyplina, obowigzkowos¢, zarzagdzanie sobg

W czasie, cierpliwos¢, ambicja, myslenie przysztosciowe, wysokie aspiracje
Mozliwe, ze moje mocne strony to: odwaga, ambicja, dobra aparydja, entuzjazm,

21 | pewnosc siebie, charyzma, umiejetnosSC przemawiania, wystepowania publicznie,
wspotpraca, komunikacja, inicjatywa i generowanie pomystéw, kreatywnos¢

22 | Mozliwe, ze moje mocne strony to: uczciwose, odwaga, szczerose, wrazliwose

23 Mozliwe, ze moje mocne strony to: empatia, wrazliwos¢, chec niesienia pomocy,
wspotpraca, umiejetnosci spoteczne

24 Mozliwe, ze moje mocne strony to: dyskrecja, samodyscyplina, empatia, kolezerskos¢,
wspotpraca, umiejetnosci spoteczne, chec niesienia pomocy

25 Mozliwe, ze moje mocne strony to: odpowiedzialnos¢, obowigzkowosé, dyscypling,
honor, wysokie poczucie szacunku i zaufania

2 Mozliwe, ze moje mocne strony to: komunikatywnos¢, dobry kontakt z otoczeniem,
umiejetnosci spoteczne, chec niesienia pomocy, kreatywnos¢, dobry humor

27 Mozliwe, ze moje mocne strony to: asertywnos¢, samoswiadomosé, negocjacje, poczucie
sprawiedliwosci, pewnosc¢ siebie, wiedza na dany temat
Mozliwe, ze moje mocne strony to: komunikacja, radzenie sobie ze stresem, poczucie

28 | wiasnej wartosci, pewnosc siebie, dobra aparycja, charyzma, kreatywnos¢, elastycznosg,
zaangazowanie, dobra pamie(, czytanie ze zrozumieniem, wrazliwosc
Mozliwe, ze moje mocne strony to: samorozwdj, ambicja, organizacja, wysokie aspiracje,

29 | dgzenie do celu, wielozadaniowos¢, wytrzymatos¢, podnoszenie umiejetnosdi,
Swiadomos¢ brakow
Mozliwe, ze moje mocne strony to: empatia, wrazliwos¢, chec niesienia pomocy,

30 | umiejetnosc pracy pod presja/wysoka tolerancja na stres, zarzadzanie ludzmi,
delegowanie obowigzkow, pewnosc siebie, pewnos¢ swoich umiejetnosci

31 Mozliwe, ze moje mocne strony to: budowanie relagji, umiejetnos¢ wspotpracy z innymi,
komunikacja, Swiadomos¢ mozliwosci grupy, kreatywnos¢, kolezenskosc
Mozliwe, ze moje mocne strony to: budowanie relagji, umiejetnos¢ wspotpracy z innymi,

32 | komunikacja, Swiadomos¢ mozliwosci grupy, kreatywnos¢, kolezenskos¢, umiejetnosc

wystepowania przed publicznoscig
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33

Mozliwe, ze moje mocne strony to: zarzgdzanie sobg w czasie, obowigzkowosc,
wspotpraca, Swiadomosc¢ wspolnoty, ched niesienia pomocy, umiejetnosc korzystania z
narzedzi, ostroznos¢ (kontakt ze srodkami czystosci), komunikatywnos¢, umiejetnosc
tworzenia grafiku

34

Mozliwe, ze moje mocne strony to: budowanie relacji, umiejetnos¢ wspotpracy z innymi,
komunikacja, empatia, elastycznosc

35

Mozliwe, ze moje mocne strony to: empatia, wrazliwos¢, dbanie o stabszych, poczucie
odpowiedzialnosci, organizacja, umiejetnosc tworzenia planu, grafiku, rozpoznawanie
potrzeb

36

Mozliwe, ze moje mocne strony to: planowanie, samorealizacja, motywacja do dziatania,
podejmowanie decyzji, samodyscyplina, umiejetnosc¢ tworzenia grafiku

37

Mozliwe, ze moje mocne strony to: dbatos¢ o szczegdty, samodyscyplina,
odpowiedzialnos¢, estetyka, organizacja

38

Mozliwe, ze moje mocne strony to: samorozwoj, stawianie i realizacja celdw,
motywowanie sie do dziatania, zainteresowania psychologiczne, humanistyczne, chec
niesienia pomocy innym, decydowanie, myslenie dtugoterminowe, planowanie

39

Mozliwe, ze moje mocne strony to: uwaznos¢, obserwacja, refleksyjnosc, umiejetnosc
aktywnego stuchania, elastycznos¢, doktadnosd, skrupulatnose, sumiennose,
samodzielne myslenie

40

Mozliwe, ze moje mocne strony to: pewnosc siebie, przywodztwo, charyzma,
komunikacja, umiejetnosc tworzenia planu, umiejetnos¢ zlecania zadan,
przedsiebiorczos¢, organizacja, samodzielne myslenie

Na zakonczenie!

Teraz juz wiem, ze jestem dODINY/AODIA Wi ..o

Teraz juz wiem, & PrzyjemMNOSC SPrAWIA ML ..ottt

"

Teraz juz wiem, ze “Moje MOCNE STIONY TO..." ..ot

Wiem, ze powinienem/powinnam pPOPraCoOWaC NAG.........cccuiiiiiiieeieeee e ,

ZEDY DY C IBPSZY We oo
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