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Możliwe, że moje mocne strony to: samodzielność, gościnność, umiejętność zarządzania
czasem , czytanie ze zrozumieniem, estetyka, zręczność manualna, zdolności techniczne 


 2
Możliwe, że moje mocne strony to: dobry słuch, umiejętność liczenia nut, podzielność
uwagi, wielozadaniowość, wrażliwość  


 3
Możliwe, że moje mocne strony to: kreatywność, dobry słuch muzyczny, wrażliwość,
wielozadaniowość


 4
Możliwe, że moje mocne strony to: ambicja, pokonywanie słabości, determinacja,
dyscyplina, współpraca, rywalizacja, sprawność fizyczna, zdrowie 


 5
Możliwe, że moje mocne strony to: zaradność, umiejętności techniczne, obsługa
narzędzi
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 Przed sobą masz Matrycę mocnych stron i talentów. Jak widzisz tabelka poniżej jest
ponumerowana i zawiera wiele mocnych stron i talentów.
 Spójrz na karty. One też są ponumerowane. Numer w tabeli odpowiada numerom na karcie.
Jeśli na pytanie z karty możesz odpowiedzieć TAK spójrz na jej numer i postaw znak przy tym
samym numerze na Matrycy poniżej. Jeśli Twoja odpowiedź to NIE - zabierz następną kartę. Jeśli
na karcie widzisz * oznacza to, że wytłumaczenie czeka w słowniczku.
 Jeśli odpowiedziałeś/odpowiedziałaś już na wszystkie pytania z kart. Weź do ręki dwa kolory:
czerwony i zielony. Na zielono zaznacz każdą mocną stronę (na matrycy), którą bez trudu
zauważasz u siebie. Na czerwono zaznacz tą, nad którą chciałbyś/chciałabyś popracować
(np. nauczyć się czegoś)
 Teraz odpowiedz na ostatnie 5 pytań z matrycy.
 Z pewnością masz już swoją KARTĘ MOJE MOCE, więc wypisz na niej 5 Twoich najbardziej
wyrazistych mocnych stron. Schowaj ją np. za etui telefony lub do piórnika. Miej ją przy sobie,
niech przypomina Ci o Twoich mocnych stronach i talentach.
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 6
Możliwe, że moje mocne strony to: ciekawość, umiejętność przeprowadzania
eksperymentów, ostrożność, dyscyplina, uważność  


 7
Możliwe, że moje mocne strony to: zdyscyplinowanie,  systematyczność, estetyka, dbanie
o jakość, umiejętność szybkiego uczenia (np. nowego języka) 


 8
Możliwe, że moje mocne strony to: kreatywność, elastyczność, zręczność manualna,
wrażliwość, estetyka


 9
Możliwe, że moje mocne strony to: umiejętność analitycznego myślenia, znajomość
historii świata, znajomość organizacji narodów, ciekawość, szczegółowość


 10
Możliwe, że moje mocne strony to: znajomość nowoczesnych technologii, podążanie za
trendami, programowanie, opanowanie języków specjalistycznych, opanowanie
programów specjalistycznych, znajomość języka, np. angielskiego 


 11
Możliwe, że moje mocne strony to: empatia, wrażliwość, opanowanie, umiejętność
działania pod presją 


 12
Możliwe, że moje mocne strony to: zręczność, umiejętność myślenia analitycznego,
współpraca, kreatywność, umiejętność pracy w grupie, czytanie ze zrozumieniem
(instrukcja)  


 13
Możliwe, że moje mocne strony to: znajomość nowoczesnych technologii, posługiwanie
się językiem obcym , współpraca, komunikatywność, zręczność, obsługa komputera i
innych akcesoriów niezbędnych do uruchomienia i prowadzenia gry 


 14
Możliwe, że moje mocne strony to: zręczność manualna, kreatywność, cierpliwość,
przedsiębiorczość 


 15
Możliwe, że moje mocne strony to: wyobraźnia przestrzenna, podążanie za trendami
nowoczesnych technologii, zainteresowanie nauką, ciekawość, uważność, cierpliwość 


 16
Możliwe, że moje mocne strony to: ciekawość, zainteresowanie światem, kreatywność,
odwaga, elastyczność, tolerancja, otwartość 


 17
Możliwe, że moje mocne strony to: ciekawość, otwartość, komunikatywność, znajomość
języka obcego, tolerancja, wrażliwość 


 18
Możliwe, że moje mocne strony to: wyobraźnia, kreatywność, bogaty język,
zainteresowanie nauką, ciekawość, cierpliwość, nauki humanistyczne


 19
Możliwe, że moje mocne strony to: analityczne myślenie, praca z danymi, przedmioty
ścisłe, skupienie i dbałość o szczegóły
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 20
Możliwe, że moje mocne strony to: samodyscyplina, obowiązkowość, zarządzanie sobą  
 w czasie, cierpliwość, ambicja, myślenie przyszłościowe, wysokie aspiracje 


 21
Możliwe, że moje mocne strony to:  odwaga, ambicja, dobra aparycja, entuzjazm,
pewność siebie, charyzma, umiejętność przemawiania, występowania publicznie,
współpraca, komunikacja, inicjatywa i generowanie pomysłów, kreatywność


 22 Możliwe, że moje mocne strony to: uczciwość, odwaga, szczerość, wrażliwość


 23
Możliwe, że moje mocne strony to: empatia, wrażliwość, chęć niesienia pomocy,
współpraca, umiejętności społeczne


 24
Możliwe, że moje mocne strony to: dyskrecja, samodyscyplina, empatia, koleżeńskość,
współpraca, umiejętności społeczne, chęć niesienia pomocy


 25
Możliwe, że moje mocne strony to: odpowiedzialność, obowiązkowość, dyscyplina,
honor, wysokie poczucie szacunku i zaufania 


 26
Możliwe, że moje mocne strony to:  komunikatywność, dobry kontakt z otoczeniem,
umiejętności społeczne, chęć niesienia pomocy, kreatywność, dobry humor


 27
Możliwe, że moje mocne strony to: asertywność, samoświadomość, negocjacje, poczucie
sprawiedliwości, pewność siebie, wiedza na dany temat 


 28
Możliwe, że moje mocne strony to: komunikacja, radzenie sobie ze stresem, poczucie
własnej wartości, pewność siebie, dobra aparycja, charyzma, kreatywność, elastyczność,
zaangażowanie, dobra pamięć, czytanie ze zrozumieniem, wrażliwość


 29
Możliwe, że moje mocne strony to: samorozwój, ambicja, organizacja, wysokie aspiracje,
dążenie do celu, wielozadaniowość, wytrzymałość, podnoszenie umiejętności,
świadomość braków 


 30
Możliwe, że moje mocne strony to: empatia, wrażliwość, chęć niesienia pomocy,
umiejętność pracy pod presją/wysoka tolerancja na stres, zarządzanie ludźmi,
delegowanie obowiązków, pewność siebie, pewność swoich umiejętności 


 31
Możliwe, że moje mocne strony to: budowanie relacji, umiejętność współpracy z innymi,
komunikacja, świadomość możliwości grupy, kreatywność, koleżeńskość


 32
Możliwe, że moje mocne strony to: budowanie relacji, umiejętność współpracy z innymi,
komunikacja, świadomość możliwości grupy, kreatywność, koleżeńskość, umiejętność
występowania przed publicznością
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 33

Możliwe, że moje mocne strony to: zarządzanie sobą w czasie, obowiązkowość,
współpraca, świadomość wspólnoty, chęć niesienia pomocy, umiejętność korzystania z
narzędzi, ostrożność (kontakt ze środkami czystości), komunikatywność, umiejętność
tworzenia grafiku


 34
Możliwe, że moje mocne strony to:  budowanie relacji, umiejętność współpracy z innymi,
komunikacja, empatia, elastyczność


 35
Możliwe, że moje mocne strony to: empatia, wrażliwość, dbanie o słabszych, poczucie
odpowiedzialności, organizacja, umiejętność tworzenia planu, grafiku, rozpoznawanie
potrzeb


 36
Możliwe, że moje mocne strony to: planowanie, samorealizacja, motywacja do działania,
podejmowanie decyzji, samodyscyplina, umiejętność tworzenia grafiku


 37
Możliwe, że moje mocne strony to: dbałość o szczegóły, samodyscyplina,
odpowiedzialność, estetyka, organizacja


 38
Możliwe, że moje mocne strony to: samorozwój, stawianie i realizacja celów,
motywowanie się do działania, zainteresowania psychologiczne, humanistyczne, chęć
niesienia pomocy innym, decydowanie, myślenie długoterminowe, planowanie


 39
Możliwe, że moje mocne strony to:  uważność, obserwacja, refleksyjność, umiejętność
aktywnego słuchania, elastyczność, dokładność, skrupulatność, sumienność,
samodzielne myślenie


 40
Możliwe, że moje mocne strony to: pewność siebie, przywództwo, charyzma,
komunikacja, umiejętność tworzenia planu, umiejętność zlecania zadań,
przedsiębiorczość, organizacja, samodzielne myślenie

Na zakończenie!

Teraz już wiem, że jestem dobry/dobra w: ............................................................................................................

Teraz już wiem, że przyjemność sprawia mi: .........................................................................................................

Teraz już wiem, że “Moje mocne strony to...” ........................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Teraz już wiem, że “Moimi talentami są...” ..............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Wiem, że powinienem/powinnam popracować nad............................................................................................,

żeby być lepszy w………….............................................................................................................................................. 
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